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حقو الطب والنشر محفوطة لدار الفاروق للاسئتمارات الثقافية 
إذ,.م.م) الوكيل الو يد لشركة هاي هاوس على مسئوي اشرق 
الوسط ولا ہدز فشر ان جز؛ س ذا الكتاب أو اختزان ماده 
ب مريغة الاسترجام أو نقله على آي نحو آر ٻأبة طربقة سراء كانت 
اليكئرونبة أم سيكائبكبة أم بالتصوير آم بالنسجيل أم بخلاف ذلك. 
وسل بذالف ذلك دندرض ذفسه للمساءلة القانونية مم حفظ جميم 
حفر قتا المدنية والدنانية. 
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مطاردة النجاح أشه بمحاولتك قبض 
راحة يدك على حفنة من الماء. كلما 
أحكمت قبضة يدك علیھا تسرت من بين 
أصابعك. فإذا طاردت النجاح» فستصبح 
حياتك كلها مطاردة دائمة وتصبح أذت 
ضحية لنهمك الدائم للحصول على المزيد. 


إذاكنت ثرفض أن تفير مهنتك التي 

لا تحبهاء فسيكون السبيل الوحيد 

المعقول أمامك هوأن تدرب نفسك 
على حبھا کل يوم. 
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عندها خلقك في هذه ادنيا انه خ 


كلما زادت قدرتك على أن ری 
نفسك على الصورة التي ترضاها لها 
وعكس سلوكك اقتناعك بأنك قد 
حصلت علی کل ما تمنیت أن تحصل 
عليه في الحباة. ستنشط داخاك 
نلك القوى التي طالما رقدت في 
سبات عمیق لتتضافر معا وتحول 

حلمك إلى واقع ملموس. 
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عندما تتيقن من فدرنك 
على فهر المستحیل: لن 
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عليك أن تبذل المزيد 
من الجهد لنحصل 
على ما ترید؛ کي 
تنجه إليك الأنظار 
وتکشف عن مکنون 
فدراتك. 


من حقك أن تحظی بالنجاح وأن تعيش 
في سلام مع ذاتك. ولأنك أفضل 
المخلوقان وأكرمها على الإطلان, ذإن 
لك الحق في أن تنعم بحياة تفمرها 
البهجة والحب والسعادة. 
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ندا ندل المزيد من الجهد في 
سیل تحفیق ما نوي الغبام به 
ستيدأ في إدراك هذه النية وهي 
نجسل أمامک افا لوا 


انش رحولك شذا الحب والوئام واسح 

اعقلك وجسدك أن يتنسها عبير 

السلام. عندنذ سترى كل ما حولك 

في الکون نساب تلقائيا في مال 
وصفاء. 


اعلم أن کل ما مرك من تجارب 
الحیاة کان ضروریا حتی بنسنی لك 
الانتقال من مرحلة إلى التي تلبها 
وصولا إلى هذه المرحلة من حباتك. 
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يلهث معظم البشر سعيا وراء سعادة 

وهمية تأتبهم من خارج أنفسهم. وهو 
خطأ فادح بقع فيه معظمهم. 

فالسعادة موجودة داخلك أذت؛ لأنها 


تتحقق من نظرتك أنت للأمور. 
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لاننس أبداأنقدرنك على القيام 
ما تحب أن تقوم به هي عماد آي 
نجاح تحققه في الحياة. 
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أت - فقط - من بمسك بزمام 
مشاعرك. فاعلم أنك تستطیع كبح 
جماح غضبك أمام من يسمح للفضب 
والحقد أن بمسكا بزمام تصرفاته. 
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ل يستطیع آي شخص أن بزرع 
السلية أوالتوتر داخل نفسك. 
فأنت - فقط - من بفعل ذلك إذا 
أسأت معالجة الأمور ٿي حبانك. 


عندها تتعامل مع الحياة تحكم فقط في 

الأمورالتي تماك القدرة على التحكم فيها. 

أما الأمور التي تخرج من نطان تحكمك فلا 
تهدرطاقتك في القلق بشانها. 
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اذا كنت تعاني في حياتك الآن. 
فنا على ثقة من أن هذه المعاناة 
ترتبط ارتباطا ويقا ‏ بصورة أو 
بأخرى - بالطريقة الصحيحة التي 


یجب أن تعالم بها الأمور. 


۳ 


ل نجادل لإزالة القيود المفروضة عليك؛ 
أزلها بنفسك؛ فان تجني من الجدال سوى 
زيادة الميود من حولك. 
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الصفح عن الآخرين هوأقوى 
المشاعرالتي تستطيع أن تساعد 

بها نفسك. فإذا لم تستطع أن 
تتعلم الصفح فلن تستطيح - أبدا 
إحراز نجاح حقيقي في حيانك. 


تكمن مفاتيم الأداء الاجم لكل ما نقوم 
به تقریبا من أعمال في حياتنا في 
الاسترخاء والتصالح مع النفس والثقة 
بالنفس, والاتزان العاطفي, والمرونة. 
وعدم الخضوع لسيطرة الأخرين. 
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موالا طائلة: را 


هل لاحظت من قبل مدی صعوبه 
إفناع شخص لا يماك الدافع 
الداخلي لإنجازالأمور على النحو 
الصحيع؟ 
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روحك - هذا الجزء الهادى 
داخلك- هي مرشدك في الحياة. 
وسنداك - انها على الدرب 


الصحبح الذي يجب أن تسلكه. 
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تذكردائما حاجتك إلى عبادة الخالق 


وخدمة مخلوفاته في اي شيء وکل 
شيء تقوم به. 


0 


4 


إن إعداد خطة للنجاح لا يكون أمرا 
ضارا بالضرورة لکن استحواذ هذه 
الخطة على عقلك يعتبرنوعا من 
الأضطراب العصبي الوظيفي. فار 
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مل تفكرفي فعل بعض الأشياء التي 
لم تفعلها من قبل لمجرد عدم فعلها من 
قبل ولیس لاي سبب آخرا 
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الشخص الدي تراه عندها تنظر في 

المراةكل يوم هو الشخص الذي لا 

بد أن تحاسب نفسك أمامه على كل 
ما تفعل. 
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ذا أردت أن تجد معنى أعمق لحياتك. 
فلن تجده في آراء وأفكارالآخرين. 
بل عليك أن تفتش عنه داخل نفسك. 


الأشياء التي تزعجك ما هي إلا 


مشكلات موجودة فقط داخاك. 
بمكنك وحدك اکتشافهاء ويمكنك 
وحدك علاجها. 
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الحباة ليست ممله ولكن بعض 
البشريختارون الشعوربالملل... 
فالشعور الملل اختبارشخصي. 


إذاكنت تريد أن تتصف بالثفة 
بالنفس ولكنك عاجز عن النصرف 
بشکل طبيعي على هذا انحو فجرب 
على الفورأن تتصرف في الحياة 
الواقعية بالطريقة التي تعتقد أنه 
يجب على الشخص الوالق من نفسه 
أن یتصرف بھا. 
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سيأتي اليوم الذي تكنشف فيه أن أي شيء 

تحاول الاستحواذ عليه في هذه الدنيا 
بستحوذ هو عليك في حقبقة الأمر. والأمر 
لمضحك انك ندرك فیما بعد ناز 
ڏنقضي حاجنك من هدا الشيء حنی لهت 


هو وراءك لتنال منه ما ترید. 
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هدفك الأساسي في الحياة. قعل 
ان تتيقن من أنك سنعثر على هذا 

الهدف ففط عندها نخدم 
الأخرين وتتواصل مع ماهو اكبر 
من جسدك أوعفلك أوذاتک. 
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عامل نفك والأخرين بحب رمودةفي 
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إن الأشياء التي تجرح مشاعرنا نوهن فقط 
من عزمنا. فالإحساس بالجرح بخلف في 
النفس تلك الطافة المدمرة نفسها التي 
سبيت لنا الجرح من الأساس؛ لذا علينا أن 
نتجاوزآلامنا وننعم بالسلام مع أنفسنا. 


عليك أن تخل من رغبتاك في 
أن تٹیت دانما أنك على حق. عندما کون 
ان اتشبٽ ٻرايي من دافع رغيني في ان 
أكون داذما مصيسا أم أن أستفيد من هذا 


النقاش واعيش سعبدا 


1 


ا 8 EN‏ ا A‏ ل ا 1 
u eli ES‏ 9 الکو کا ا و j n‏ وکا ٤‏ 

2 1 ۵ fd Ab 
ج وعبادة الطالی الد ی انعم عل دیا‎ 


النعمة المظيمة. واعلم انها منحة إابية 


کدی تسن وجب منك کل الشکر. 
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ليس الإسان هومن عدر على هدفه 
قي الحياة؛ بل هدفه في البحياة شو الدي 
يعدرعليه. وسيعار عليه الد فط 


مندها تكون مستعدا ولیس قبل ذلك. 
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الصادقین اذ استطوت تان تعر 
8 م السعي زاء ءالأشياء اللي 
ترغب فيهاء وأن تدع لك الأشياء هي ) 
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اعلم أن الغفرض من کل ما تمتلکه 
في الحياة هو أن بخدمك ل أن 


تخدمه أنت. 
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تفع صفاب الإبداع والعبقرية 
داخلك في انتظارقرارك بان تقرنها 
بقوة الإرادة حتى تخرج إلى حيز 
الوجود. 
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تترك كل فكرة تخطر بالك أثرها عليك. 
فعندها تنأى بنفسك عن الأفكار التي 
نضعف عزيمنك وتنشبث بالافكارالتي 

تمنحك القوة ستزداد القوة الداخلية التي 
نتمتع بها وتزداد معها قدرنك على القيام 

بها هو آکبر. 
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ينيع تفديرك لذاتك من داخل نفسك؛ 
فھو لیس هبه نکسبها من اسنحسان 
الآخرين لما تقوم به. 
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نجاحك رسعادتك في الحياة لا يتوقفان 
على ما نمكت من الحصول عليه وما 

جرد هن الحصول عليه ولكنهها تمرنان 
لمعتقدانك فيما تعلق بحقائق الحيا. 
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کل ما تتناوله من مواد ضارة تجعلك 
تغيب عن وميك يضعف طافنك 

الاجسدية رالروحية. فاعلم أن تخليك 

عن تناول تلك المواد بجعلك تحقق 


النجاح الذي تطمح إليه. 
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احرص على بذل الخيرفي الخفاء دون 

ن تنتظر مابلا آوحتی شکرا. واعلم 

أن العناية الإلهبة ستجزيك عن أعمالك 
خيرا وستجزل لك أفضل المطاء. 
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رأي الإنسان في نفسه هو أهم العوامل 
اني تحدد مستوى النجاح والسعادة 


اللذين يشر بهما. 
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هناك من يد عون الوصول إلى منتهی الكمال 
في أمرمن الأمورادرجة تجعلهم غير قادرين 
على بذل المزيد في هذا الأمر. عليهم أن 
یدرکوا آن هذا الاعتقاد سیحکه رٺاقپم داخل 
سجن بعوقهم عن الارتقاء والنمو. 
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إذا وجدت نفسك دائما تنزع إلى 


الشات على ما كنت عليه دائها. 
فاعلم أن أنت من يضع العوائق أماه 
نموك وتطورك الشخصي. 
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إذا واجهنك مشكله في الحياة فحاول 
ن تجد لھا حلا داخلك. احتفظ 
بهد ونك عندما تنعامل مع مشکلنك؛ 
وفتش عن حلول لها داخلك. 


عليك أن ندر ك أنه كلها ازداد ارتىاطٰ 

تفدیر ك لذانك وإانسائىنك بأمور خارج 

نطان ذاتك ستزداد سطوة هذه الأمور 
عليك وتمكنها منك. 
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ل يمكن أبدا أن يجد الفشل إليك 
بابا في أي أمرتبذل محاولة صادقة 
لتنضيذه؛ فكل ما هنالك أنك لن 
تستطيع سوى التوصل لنتانج معينة 
في بعض أمور الحياة. 


عندها تقدم على أي عمل في حیانك. 

مليك أن تبذل غاية ما نستطيع مر 

فة ونفاؤل ونقدبرواهتمام ربهجه 
رحب في سبیل ننفیده. 


عندها تدأ محاولاتك الجادة 
للتعامل مع المشكلان الني تواجهك ذ 
الحياة في شكل أهداف صفيرة ريومية 
ونکتنغها کل عوامل النجاح؛ تحت 
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استخدام الأئسان لقدرنه 
على التصور العقلي من أقوى 
الوسائل وأكذرها فاملية لمساعدته 


N Hp ر‎ 


على لحقيق ما يصو إليه. 


فدرة الإنسان على أن يقوم بالاأمور 
التي يحبها في هده الحباةهي عماد 
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لا نكمن قيمنك الحقيقبة فبما تمنلكه 

من آشیاء آوفیما تقوم به من أعمال. فاعام 

أن نفسك هبة من الخالق منحها من النعم 

ما ل يحده حد حنى وصلت إلى النجاع 

الذي ومطت اليه وحازت كل ما حازته من 

ممتلكات. فقيمة نفسك لا تتوقف بدا 
على هذه الممتلكات. 
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شل نظرت من قبل إلى نفسك كثمرة 
لكل الاختبارات التي قمت بها في 
حباناك هتس هده اللحظةة؟ 
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السعادة والنجاح مشاعرداخلية نصفيها 

على ما نقوم به من أمورفي حیاتنا. 

ولیست هده الأمورهي الى نمنحنا 
السعادة والنجاح. 
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كلما حاولت أن تستعجل الأمورفي مجال 
عملك أوفي حياتك الشخصية لتصل بها 
قدرتك على الاستمتاع بما تحاول جاهدا 


أن تحقفه. 
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ولكنْ يجب أن ايرث الجويع حقيفا 


وأحدة وهي أن الهدف مرحود بالفهل... 


في اننظارنا حن صل إليه. 
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تخل عن حاجنك إلى الشعور 
بالتفون على الأخرين بإدراك قدرة 
الخالق الني تنضح في كل مخلوقانه. 
ولا تجعل تقبيمك للأخرين بتوقف 
على مظهرهم أو إنجازاتهم أو 
ممتلکاتهم. وندکر دائما ن البشر 
جميعا سواسية أمام خالقهم. 


عليك أن تختار محية من تمنحك 
صحبته القوة وبستطيع أن يدرك 
عظمة الخالق التي تتملل في خلقك 
ربعم رفلبه بالإيمان بالله؛ ذلك هو 
الإنسان الذي يحبا حياته مؤمنا بن 
مخلوفاب الله هي الدليل الحقيقي 
على عفلمة فدرنه. 
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إذا دربت نفسك على التحدث 
بصراحة دون أن تتصف كلمانك 
بالفطرسه أوتتسب في الأذى 
لمشاعرالآخرين بأي طريقة من 
الطرق ستستطبع أن نعود بنفسك 
إلى أصل وجودك في هذه الحياة. 


اعلم أن كل ما تهغو إليه نفسك موجود 
بالغعل حولك وأن كل ما ملك أن تضعله 


هوأن تدرك وجوده. 
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إذا دربت نفسك على 
الحفاظ على رباطة جأشك رتذكرت 
أن تصرفان الأخرين تخصهم وحدهم ولا بمكن 
أن تعكر صفو حياتك إلا إذا سمحت أنت لذلك أن 
يحدث؛ فلن تصبح أبدا فريسة سهلة 
الأخرين الذين يريدون إلحان 
الأذىبك. 
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لا بمکن أن کد عتبرأن الصفة المقابلة 
لصفة الشجاعة هي الخوف الشديد؛ 


ولكنها الانصياع ارغبات الآخرين. 
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في رحلة حباتك اليومية ليك الإصفاء 
إلى الإشارات التي تنيع من داخلك 
لتساعدك على اتخاذ القرارات الصحيحة 


في حبانك بغض النظر عن آراء الآخرين. 
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مهما كانت المحطة الحالية التي 
وصل إليها فطار حياتك عليك أن تجعل 
البهجة رفيقك الدائم في رحلة الحياة. فلا 
يوجد ما بجبرك على أن تحبا حياة لا 
نملؤها مباهج الدنيا. 


ذا تعرضت قدمك للزال على درب الحياةة 
المعنى الحقيقي لذلك هوأن هناك درسا 


دجب أن لد من هذا الرلل, 
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فكره ليا في الأشخاص الذين 
نركوا بصمة سلبية على ما 

مضى من أبام حيانك وابدأفي 
التفكيرفيها انتفعت به منهم 
ولم تدركه في ذلك الحين. 
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حتی في کثر احظات حیانك 
ظلمة لاز تزال الفرصة سانحة 


أمامك كي ترفع طرفك إلى السماء 


ولسنفي ضوء النجوم. 
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حاول أن تنظر إلى كل من يدخل 
إلى حياتك كمعلم يمن أن تتعلم 
منه ما يفيدك في الحياة. 
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ل تصدرأحكاما قاطعة على الأمور 
بالفشل أوالنجاح! فهذه أمورنسبية. 
فكل ما علبك هو السعي والنفكيروعلى 

الخالق الإدارة والتدبير. 
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ل يمكن أن يفشل العمل الجماعي 
بدا لأن فوته تمكنه من زيادة المصادر 
التي يستمد منها هذه القوة باستمرار؛ 
فهو كالسلسلة التي تتشابك حاقانها 

لتواصل مع بعضها البعض. 
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إذا صدق إيمانك في الله وأنه لا يكف نضا 
إلا وسعهاء فستدرك أنه لا أساس 
مخاوفك. فالخوف ما هو إلا سراب زائل 


بتجلی في صورةشيء حقیقي! 
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علبك أن تذكر نفسك دائها 
دید اوجودك في 

الحياة؛ وهو سيب لا يكمن فطعا في 

كذزمتاع الدنيا الزائل. 


قبل أن تتحدث, تذکردائها أن الناس 
پحذرمون من ډرغبون رغبة حقیقبه 
في التحدث بصدن... والعيش بصدق. 
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إذاوجدت نفسك تتعرض لموفف 
صعب في حبانك الود فة فحاول أن 
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نفكيرك في ذكريات الماضي رأخطائه 
يصع العوادق أمامك على درب نجاحك في 
الحباة. فاعلم أنه في هذه الحباة, لا يوجد 


مكان لكلمة 'الماضي . 
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نتوفف القيود المفروضة على نجاحك 
على معتقداتك أنت عن الدرجة التي 
تستطيع أن نتخطى بها هذه القبود. 
فإذا غيرت هذه المعنقدات» فستتدد 


هذه القيود. 
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لا يمكن أن تتحدد قيمتك الذاتية باراء 

الآخرين فبك؛فأنت من يحدد قيمتك 
الحقبقية. فإذا اعتمدت على الآخرين ليحددوا 
قيمتك في الحياة. فسنكون هذه القيمة قيمة 

لشخص آخر حددها آشخاص آخرون. 
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ستجد الكلير من المعاناة في رحله الحياة 
ذا تشبثت بوجهة نظرك عن الكيفية 


المثلى التي دجب أن تسير بها الأمور. 
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يتحقق إحساسك بالرخاء في هذه الحياة 


يإدراكك أك تملك كل ما تحتاج من أجل 
الوصول إلى السعادة الكامله فيهاء نم 
بقدرتك على الاحتفاء بكل احظة تعيش 


على الارض. 
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هل لاحظت من قبل أن بعض الناس. 
في هذه الدنیا لا بقنعون أبدا بها 

بحصلون علبه فیها بینما يوجد من 
الاس من يرضى دائهان بنصیده فیا 


بتمثل الموقف الإيجابي في الحباة 
في فدرة الإنسان على اعتبارنفسه 
فائزا باستمرارفي نفس الوقت الذي 
يبحث فيه دائما من الارتقاء والتطور. 
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نسيرفي الحياة في الطريق الدي 
اخترنا أن نسي ر فيه فبصادفنا من 
ينفق معنا ومن يحالفنا؛ وتلك هي 


سنة الحياة. 
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اعلم أنك قادر على أن نكون الشخص 
الذي تريد. فحدد ما تتوفعه من نفسك 
واعلم أنك ستصبح الشخص 
الذي فكرن فيه. 
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لا يهم إذا كانت الأفكارالتي تنبع من 
داخلك سخيفة؛ فهي منك وأنت مصدرها. 

فلا بد من وجود رغبة أكيدة داخل 
الإنسان في أن يعيش وفقا لوحي إلهامه 


وبغض النظر عن آراء الأخرين فيه. 
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لا بد أنيأتي الوقت الذي تدرك فيه أن 
خوف الكثيرين من الفقر يجعاهم 
يفتقرون إلى إدراك أن نفس الإنسان هي 


مصد ر غناه الحقيقي. 
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تصالح مع الصمت, وتذكردائما أن 
احظات الصمت هي التي تسمح لك 
باكتشاف جوهر نفسك الحفيقي. فإذا 
نخلصت من عدائك للصمت» فساتخلص 
من الكثير من أشكال العذاب التي 
نصادفك في حيانك. 
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انتبه جيدا لكل ما حولك في الحياة حتى 
ندرك عظمة خالق الوجود في كل ما خلق. 
فعليك أن تدرك فيض النعم الذي أسبغه 
عليك الخالق في رحلة حياتك والذي م 


زال بغمرك به حتی الآن. 
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في كل أمور الحباة؛ كلما زاد 
عطازهم لك. 


ابدأيومك في معية الله متضرما له 


في صلانك. رفي هذه اللحظاٽ؛ تدبر 

عظمنه واستشعر السلام الذي يسك 

جوارحك وقیل کل هذا عبر له عن 
عظيم شكرك. 
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عندما بأتي الوقت المناسب لفكرة ماكي 
نخرج إلى حيزالوجود فلن تستطيع قوذ 
على وجه الأرض أن تمنع تحقيقها. 
بالمثل, لن ترى أب فكرة النورها لم يان 
الوقت المناسب لتنفيذها. 
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أعلى درجات الجهل هي أن ترفض 
ما نجهل کل شيءِ عنه. 
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يجب أن تدرك أن كل عمل في 

الحياة فيه شرواضح بقابله مليون 

عمل یکمن في جوهره الخير 

وهذه هي الأعمال التي تحتاج إلى 
ان ترکزانتباهك علیها. 


كل الأشياء التي تعيق حركتك. 

أوتعد ض طريفك أوتعونَ وصولاك 

٤‏ إلى أهدافك المنشودة طوع أمرك؛ فأذت 
وحدك من يستطیع أن بزيحها بعيدا 
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إذافشلت في أن تقرن أفكارك بالنجاح 
الذي يمكنك نحقبفه» فسنعمل 
الأفكارالتي تستحوذ عليك على 
اخداال ميزان حیانك. 
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اعلم أن كل دقبقة من عمرك تضبع في 
الشعوربالانزعاج أواليأس أوالكرب أوالفضب 
أوالأذى بسب تصرف قام به أحد الأشخاص 
معك هي دفيفة من عمرك الثمين فقدن 

فيها القدرة على التحكم في حباتك. 
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هل کرت في المجازفات 
کمجرد أفکارأفنعت نفك بأنه 
من المستحيل أن تخرج إلى حيز 
التنفيذ؟ 
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فگرفیما ترید أن تفعله بدلا من أن 
تفكر في استحالة أو صعوبة تحقيق 
الحلم الذي تنمناد. 
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إذا استحوذت عليك الرغبة في أن تهزم خصمك 
وتفوزعلبه في معركتك ضده بأية وسبلة ممكنة. 
فأستطيع أن أضمن لك استحواذ هذه المشاعر 
السينة عليك رتسللها إلى حياتك؛ حنى وان طرفت 
کل باب وحاولت کل طريقه للتخلص منها. 
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تغب رالعاداب من طريق السرب 

على ممارسه سلوکیات جدیدة. 

وهو أمرينطق أبضا على عادات 
الإنسان الذهنية. 
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تحمس لإبداء الامتنان على كل النعم التي 

لهد تتمتع بها في هذه الحياة بدلا من التفكير 

في الشرور التي تملا العالم. واحرص على أن 

ننشرعبق البهجة حولك بتعليقانك كلما 
سنحت لك الفرصة: 
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إذاكنت تؤمن أن وجودك في مکان ما 
مرتبط بتحقيق هدف معين, فعليك 
أن نكرس كل طاقتك لتحقبقه. رفي 
سعيك لتحقيق هذا الهدف لا تلق بالا 
لظروفك الماديه الفانمه. 
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إذاكنت تعتقد أنك تعيس الحظ في الدنيا 
فحاول أن تفيرمن طربقة تفكيرك تلك. 
ابذل كل جهد ممكن لتجذب إليك الأمور 
التي ترغب في تحقيقها بدلا من أن تنجذب 
ليك الأمورالتي لا ترغب فيها. 


از 


فد يكون لنموك البدني حدود 
وقبود معينة. أما النورالذي يملا 
نفسك فلا یمکن أن بحده حل. 
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عندها ينين فلبك من عدم 
احتياجك إلى أي شيء لتصل إلى حد 
الكمال: ستتضاءل امام عينيك أهمة 


كل الامور التي تحبط بك. 
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حدد ما ترید وارسم له صوره في 
أحلامك إن استطعت. عندئذ فقط» 


سنتمکن من تحقیق ما أردت. 


. 
. 
a“ 0 
aes 
١ a أ‎ 
4 
“ f 
4 
4 . 
" 4 
4 
0 


ا 


اعلم أنك تستطيع النجاح في أي 
شيء ترغب في أن تنجح فيه - ندم 
أي شيء مهما کان! 
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في هذا الكتيب الرائع ثروة من المعلومان التي يمكن أن تلهم القارى كيف يحقق حلمه 
المنشود في النجاح في شتى مجالان الحياة: الشخصيه والمهنية والروحية. بتطبيق 
شدد الأفكارالايجابية في حيانك اليومية. لن تتغير حيانك أنت فقط إلى الأفضل راكذا 
ستصبح مصدرإلهام لكل من حولك. هيا! تنقل معنا بين أغصان الحكم الوارفة وامتص من 
رحیقها کل جدید. 


نبدة عن المؤلف:؛ ) 
دا واین دايرمؤلف عالمي ذائع اميت رشخمبة رطاف مجال سا 

r‏ في تاهيه الشخصية رالمهارات. أف 'داير' ۸ کتاباء واشتر كفي إعداد عدد 

٠‏ كبيرمن البرامج المسموعة والمرئية, كما شرفت باستضافته آلاف البرامع 

الإذاميةوالنلفزيونية . 
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